BeWEEN

Ime i prezime autora:

Visnja Pesut

Tema

Regulacija impulsa u digitalnom kontekstu, regulacija negativnih emocija
u digitalnom kontekstu, postovanje prema drugima u digitalnom
kontekstu, posStovanje prema sebi

Naziv lekcije

Poistovjecivanje s drugima na drustvenim mrezama, ljubomora

Problem koji rjeSavamo
aktivnostima u sklopu
lekcije

Pracenje prijatelja i slavnih osoba na drustvenim mrezama, uoCavanje
samo pozitivnih objava, drustvena ljubomora

Cilj lekcije

UcCenici ¢e osvijestiti da vecina korisnika drustvenih mreza selektivno
objavljuje osobne podatke, dijeleci samo pozitivhe trenutke iz zivota te
time daju iskrivljenu sliku stvarajuci dojam da su njihovi zivoti savrseni.
Ucenici ¢e osvijestiti vlastite vrijednosti i polozaj u drustvu.

Ucenici ¢e osvijestiti pojavu osjecaja drustvene ljubomore i pokusati je
nadici.

Metodologija

Lekcija ¢e se realizirati na satu informatike ili satu razrednog odjela. Koriste
se metode razgovora, diskusije, izlaganja, rada na tekstu, rada na digitalnim
uredajima, samostalni rad.

Potrebna oprema: racunala, mobiteli, pristup internetu, neka drustvena
mreza koju ucenici koriste.

Digitalni alati: Mentimeter, MindMeister

Aktivnosti: Uvod u sadrzaj lekcije, odgovaranje na pitanja u alatu
Mentimeter i rasprava, izrada umne mape u alatu MindMeister

Trajanje lekcije

45 minuta

Detaljniji opis aktivnosti

1. aktivnost (5 minuta)
U uvodnom dijelu upoznati uc¢enike s temom razgovorom i
postavljanjem pitanja: Koristite li drustvene mreze, Imate li izraden profil
na nekoj drustvenoj mrezi?
Nakon sto su ucenici odgovorili na pitanja, izre¢i naziv lekcije:
,Poistovjecivanje s drugima na drustvenim mrezama, ljubomora”.

2. Aktivnost (10 minuta)
Nastavnik ¢e u alatu Mentimeter pripremiti pitanja na koja ucenici
odgovaraju nakon prijave putem mobitela (racunala).
Koga najcesce pratite na drustvenim mrezama?
Nakon odgovora prokomentirati zajedno s uc¢enicima kojih odgovora
ima vise, poznate osobe (koje?) ili prijatelji?
Koliko minuta/sati provedete u toj aktivnosti dnevno?
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Prokomentirati, narocito ekstremne podatke.

Koje osjecaje u vama pobuduju te informacije (radost, tuga, veselje,
zavist, ljubomora, sreca, nesto drugo)?

Prokomentirati i ove odgovore.

Smatrate i da vasi prijatelji imaju ispunjeniji/sretniji/bogatiji Zivot (Da,
Ne, Djelomicno)?

. aktivnost (10 minuta)

UcCenici dobivaju zadatak: Razmislite o proteklih tjedan dana i
usredotocite se na trenutke koji su vam bili posebno znacajni, svoje
dozivljaje i iskustva. Odalberite situacije koje Zelite podijeliti s drugima i
izradite mentalnu mapu u alatu MindMeister o sebi. Stavite sebe u
srediste mentalne mape navodeci samo rije¢ ,JA" u sredistu. Na
granama mape napisite svoja iskustva i po zelji postavite fotografije ili
nacrtajte sliku.

. Aktivnost (10 minuta)

Odabrati nekoliko radova, prikazati ih projektorom ili ako su na papiru
postaviti ih na plocu.

Postaviti pitanja za raspravu za svaku mapu:

Smatrate li da ova osoba ima ispunjen zivot?

Mozete li odrediti ima li vise pozitivnih ili negativnih dozivljaja?
Usporedite sa svojom umnom mapom pa odgovorite na isto pitanje.
Kako ste se osjecali promatrajuci prikazanu mapu?

Za razmisljanje: Promotrite svoju mapu i dvije minute razmislite o
iskustvima koja ste namjerno preskocili i niste uvrstili u svoju mapu. Ima
li takvih situacija?

Zbog cega ste odlucili neke stvari preskociti?

. Aktivnost (Zakljucak) (10 minuta)

Je limoguce da i osobe koje pratimo na drustvenim mrezama
selektivno prikazuju osobne podatke?

Je limoguce da oni imaju i manje dobrih trenutaka u zivotu koje nece
podijeliti s pratiteljima?

Zakljucak: | dobre i manje dobre stvari ¢ine nas Zivot vrijednim Zivljenja,
a dozivljaj drugih ljudi o nama ovisi o informacijama koje smo spremni s
njima podijeliti.
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